rijaznost je toplina, sprejemanje, ¢lovecnost, ki priha-
ja iz svobodne izbire biti ¢loveku ¢lovek. Pogosto jo
zamenjujemo z vljudnostjo, ki je druzbeni dogovor o
spostljivem vedenju. Najbolj zapletene oblike nadzora
se ne zacnejo z groznjo, ampak z nasmehom. Z ob¢éutkom, da
vam je nekdo naklonjen, da misli na vas, da vam Zzeli dobro.
Prav zato jih je najtezje prepoznati. Kdo bi dvomil o prijaznosti?
Tihi pritisk brez konflikta
S prijaznostjo izrazamo toplino. Pri manipulaciji gre za toplino,
ki je zaigrana. Za prijaznost, ki se kaze kot razumevanje, a v,
ozadju nosi namen in pricakovanje. Logika je preprosta: »Jaz
sem prijazen do tebe, zdaj si ti na vrsti. Poskrbi, da bom zaradi
svoje prijaznosti nagrajen.« Tudi vi ste dolzni biti prijazni. To
je Custveni pritisk z nasmehom, s potrpezljivostjo, z besedami,
ob katerih vam je neprijetno reci 'ne’. Pritisk ni oCiten, a je
stalen. Prijaznost postane valuta. PocCasi zacutite nekaj, cesar
ne znate poimenovati: rahlo nelagodje, cudno obcutje krivde,
obcutek dolznosti. To so prvi znaki, da prijaznost ni ve¢ odnos,
ampak sredstvo.
Ko meja postane problem
V odnosu, v katerem prijaznost postaja dolg ali sredstvo nadzora,
je meja hitro dojeta kot napad. OcCitajo vam, da ste nesramni,
nehvalezni ali pretirano obcutljivi. Ob prvem 'ne’ se ton spremeni,
prijaznost izgine, ostaneta razocaranje ali ocitek. Zacnete dvo-
miti o sebi, namesto da bi prepoznali, da nekaj v odnosu ni tako,
kot je videti. Na zunaj je vse lepo, znotraj nekaj ni v redu. »Kaj je
z mano narobe? Kaj sem naredila narobe?« nista pravi vprasanii.
Pravo vprasanje je: »Zakaj mi nalaga krivdo, ko povem, da ne
morem in se ne strinjam?« Prijaznost je nacin komunikacije, ne
nadin ustvarjanja dolga, hvaleznosti ali dolZznosti.
Izguba stika s sabo

-Ljudije, ki so dolgo Ziveli ob pogojni prijaznosti, pogosto izgubijo

stik s sabo. Ne vedo vec dobro, kdo so in cesa si zelijo, zelo dobro
pa vedo, ¢esa si zeli druga oseba. In ko slutijo, da njihovo mnenje
ne bo dobro sprejeto, ga raje sploh ne izrazijo. Samopodoba
se zniza, zadovoljijo se z drobtinicami.
Kljub prijaznosti, s katero so obdani, se
njihov notranji svet maje. V glavi se vrtijo
stavki: »Ne smem biti nehvalezna. Ne
smem biti tezavna. Ne smem razocarati.
Ne smem biti zahtevna.« In to ne izgine.
Meje skoraj ni vec. »Seveda bom. Karkoli
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reces.« To ni prijaznost. To je izguba sebe. Niste preobcutljivi,
samo predolgo ste bili nauceni utisati sebe.

Nadzor, zavit v celofan

Prijaznost ni tezava. Tezava je nesvoboda. Ce izbirate besede,
s katerimi ne Zelite razburiti druge osebe, to ni odnos, ampak
sistem pravil. Ce je prijaznost pogojena z vasim strinjanjem,
to ni toplina. To je nadzor, zavit v celofan. Resni¢na prijaznost
prenese mejo. Prenese razocaranje. Ne potrebuje dolga in ne
kaznuje drugacnosti. Je jasna in topla hkrati. Preverite, ali ste
po prijaznem pogovoru mirni ali izérpani. Opazuijte, ali se vas
‘da’ zgodi iz zelje ali iz strahu pred reakcijo. »Zdaj ne morem.
Potrebujem ¢as. To mi ne ustreza.« Postavljajte majhne meje.
Ne opraviGujte se za obcutke, ki vas opozarjajo na nelagodje.
Skrb zase ni sebicnost

In najpomembnejse: oseba, ki je resnicno prijazna, vas ne
bo kaznovala, ¢e se z njo ne boste strinjali. Ce se ob igrani
prijaznosti pocutite majhne ali napete, ne gre za obcutljivost.
To je vas notranji kompas, ki deluje. Zaupajte mu in zaupajte
sebi. Prav je, da se postavite zase. Prav je, da poskrbite zase.
Prav je, da se zascitite ne glede na vse.
Skrb zase ni sebi¢nost, ampak odgovor-
nost do sebe in svojega zdravja. Omogoca
zrele, tople in manj obremenjujoce odnose
z drugimi.

Jana PristovSek, SVETOVALKA ZA 0SEBNI RAZVOJ IN ME-
DOSEBNE ODNOSE, FOTO DEJAN JAVORNIK




